Ciebratener Méhrensalat ,Orientalisch”

10 ’SroBe dicke Mshren
| Dose Kichererbsen

2 EL Knoblauchsl
2EL Hon’is
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Chiliflocken

Die Mghren putzen, in Stifte hobeln oder schneiden ond in
einer Pfanne mit dem Knoblauchsl anbraten bis sie weicher
aber noch leicht bissest sind.

Den agpressten Knoblavch zvagben ond nochmal aanz korz
anb;aS’ren. 'S 'S

Den Honia onterrihren ond mit Salz abschmecken |,
abkohleréassen ond in eine Schossel umfollen.

Die Pfanne mit einem Zewa auswischen und die Mandeln
anrésten ond danach abkohlen lassen.

Die Zwiebel fein worfeln, die Datteln sechsteln, die
Kichererbsen abspolen und Sﬁ abtropfen lassen und alles
onter die Mshren rohren.

Mit Curré ond den Chiliflocken abschmecken ond mit den

Mandeln Bestreven.



